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A medicina personalizada
tem o potencial de melhorar
a sustentabilidade do sistema
de saude e os resultados

para os pacientes

Mas o que é a medicina personalizada?

Utiliza avancgos tecnolégicos o eo S parao no
para facilitar: ' diagnéstico medicamento paciente momento
> correto correto certo certo

A medicina personalizada
promete entregar...

As tecnologias e os processos
complementares incluem...

Estruturas de atendimento baseadas em valores,
incluindo sistemas de pagamento inovadores
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Diagnéstico Monitoramento e
precoce e preciso atendimento a distancia

Grandes conjuntos de dados -incluindo registros
eletronicos de satide- com dados longitudinais
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Planos de "
atendimento ‘
individualizado
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Ferramentas de apoio a decisao clinica que permitem
escolher op¢oes de atendimento centrados nos pacientes

Moo e apoiadas por dados

gestdo deriscos

Incorporagdo de dados de mundo real (RWD) e evidéncia
de mundo real (RWE) nos processos regulatérios
e de avaliacdo da tecnologia em satide (ATS)

Ferramentas analiticas avancadas, aprendizado

Opgdes de e
automatico e inteligéncia artificial

tratamento
personalizado

Mudanca do paradigma
“one-size fits all”
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Independentemente da forma Nosso artigo, Medicina

como a medicina personalizada personalizada na América Latina:

for desenvolvida - por exemplo, Universalizando a promessa de
por meio do acréscimo inovagdo examina os pontos fortes
de tecnologias adotadas e fracos dessa estrutura de apoio na
gradualmente para atender América Latina.
necessidades especificas ou
através de uma abordagem Nés nos centramos em nove paises:

mais geral—O SUCESSO

requer pelo menos uma * Argentina * Equador
estrutura basica de e Br?SII e México
apoio, um framework. ¢ Chile e Peru

e Colombia e Uruguai

e CostaRica

Medicina personalizada na América Latina:

Universalizando a promessa de inovacgao

Da medicina de precisao...
... a medicina personalizada

A medicina sempre foi personalizada. Porém, hoje existem trés
desenvolvimentos que estdo aumentando radicalmente a capacidade
dos médicos de oferecer planos de prevencao e tratamento cada vez
mais personalizados. Estes sdo:
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1. Uma capacidade

Como € que essas tecnologias podem ser introduzidas nos O «
sistemas de salide para que possam beneficiar a todos?
Os paises precisam criar uma estrutura que sirva de base a

personalizacéo em geral, com foco nas seguintes éreas:

Conscientizacdo e Administracdo

Atitudes e Sistemas de

Vontade politica habilidades daforca = informacéo e coleta Financiamento e
dedados reembolso

2. Uma capacidade 3. Ferramentas

crescente de crescente de analiticas cada vez de trabalho
coletar e armazenar reunir informagéo mais poderosas
inf s0d d ient li + o Pacientes e Testes de ATSe
informacéo de uma os pacientes em para analisar esta Estratégia populacio laboratério reconhecimento de
formaintegrada nivel molecular informacio valor
Este progresso tecnolégico levou ao desenvolvimento do que é conhecido .
.. e Regulatério
como medicina de precisdo.
A medicina Nove paises no Um chamado a
personalizada hoje caminho da medicina acao

na América Latina

¢ Avontade politica continua sendo limitada

e Aspoliticas sobre os elementos individuais
da medicina personalizada sdo comuns,
mas falta uma visao holistica

e Osreguladores ndo tém a capacidade
de apoiar a inovagdo necessaria
para a personalizacdo

e Os profissionais da satide, em geral, ndo
estdo cientes do potencial desta medicina

o Damesma forma, o conhecimento geral da
populagéo sobre a medicina personalizada
é baixo mas, onde existem tratamentos, os
pacientes e suas familias estao engajados

e Estd melhorando a situacdo dos dados dos
pacientes necessarios para uma medicina
personalizada, mas ainda hé muito a ser feito

¢ Asinstalagées de laboratério de genética
sdo um projeto em desenvolvimento

¢ O financiamento continuara sendo um desafio
até que a medicina personalizada seja vista
como um investimento e ndo como um custo.

e Osdrgdos de Avaliagdo de Tecnologia em
Saude (ATS) requerem apoio na regido

&0

© The Economist Intelligence Unit, 2020.

“A primeira tarefa sera
mudar o discurso do gasto
para o investimento”.

personalizada

Os paises do nivel um contam com elementos
consideréveis do framework, mas estdo
entravados por lacunas importantes. Estao
“prontos para decidir” se desejam criar

uma abordagem abrangente e holistica.

Os paises do nivel dois tém pontos fortes
importantes, mas menos do que os paises
do nivel um. Portanto, precisam situar-se
no processo de “reforcar as bases”.

Finalmente, os paises do nivel trés tém
relativamente poucos recursos que possam
ser utilizados pela medicina personalizada.
Estdo “comegando a jornada”.

Prontos para Argentina

decidir Brasil
Colémbia
Costa Rica
Uruguai

Reforcando Chile
asbases México

Comecando a Equador
jornada Peru

Embora tenham desafios especificos diferentes, seria
vantajoso que os responsaveis por formular politicas
em cada pais de estudo tivessem em mente o seguinte:

1. Enecesséria uma abordagem de governanca
coerente para a medicina personalizada
a fim de permitir aimplementacao facil e
répida das intervencgdes apropriadas.

2. Enecessario aumentar a compreensio
publica e dos especialistas dos
mecanismos, as possibilidades e as
limitac6es da medicina personalizada.

3. Os paises devem estudar a forma de
melhorar a informagdo médica e a
infraestrutura laboratorial para permitir a
adocdo de intervencdes personalizadas.

4. Asautoridades devem deixar de lado os
preconceitos de que a medicina personalizada é
muito cara e investir em processos de ATS para
assegurar uma tomada de decisdo informada.

5. Aconstrucdo de uma estrutura propicia ndo
servira apenas de apoio para a medicina
personalizada, mas melhorard a funcéo
do sistema de satide como um todo.

“Este momento que
» estamos vivendo hoje é

— muito brilhante para a
medicina. Tudo vai mudar”.
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