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Existem manuais e historinhas
que explicam o COVID-19.
Leia-os junto a crianca.

Mesmo que ndo tenha
nenhum familiar doente, é
importante que a crianca
esteja por dentro do assunto

A

Explique que existem medidas
de prevencdo ao virus, mas
que muitos outros fatores
estao fora do nosso
controle. Isso faz com que a
crianca ndo se sinta frustrada e
impotente diante do virus

@

Foque em explicacdes
concretas e bioldgicas
acerca da doenca

o

Nao apavore a crianga
em relacdo ao virus.
Explique a gravidade, mas
faca com que ela se sinta
segura e protegida

Explique, aos poucos, a
seriedade da doenca e a
possibilidade de ocorréncia
de morte nos casos graves

Contvole o que pudev,
aUando a Situagdo esta
€ova de contvole

Se ajudar, use essa frase do Olaf em Frozen 2.

Quando a pessoa doente necessitar de internacao,
empenhe-se para incluir a crianc¢a nos contatos
realizados (através de cartas, recados ou contato
por telefone ou video), para que a crian¢ga também
possa ter contato com o familiar.

Quando o caso da pessoa doente for
agravando, é importante ir conversando com
a crianga sobre a possibilidade de morte.

Mantenha a crianga informada sobre a evolugao
do quadro da pessoa doente, para que, caso
ocorra a morte, ela ndo se sinta traida e nao
seja pega de surpresa.

Esteja atento as falas que podem provocar culpa na
crianca, tais como: “vocé foi teimosa e por isso coisas
ruins acontecem com quem é assim”; “ele estava muito

triste com vocé”, “vocé ndio lavou as mdos direito e por
isso ele adoeceu”.

Caso ocorra a morte, tire um tempo e um
momento adequado para comunicar a crianga.
E importante que a pessoa que a crianga
mais confia, seja quem comunique a morte,
caso seja possivel.



. ConStvy
Estiwle o o

em casa seus proprios rituais,

VegolS da

a crianca a fazer homenagens a tais como video chamada com SQ. MVQT
pessoa falecida, tais como: toda a familia, momento de rituais virtuais,
escrever uma cartinha, fazer um oragdo, construcdo de um esforce-se para que
+Q desenho, fazer um video para a altar para homenagear o ente galgmnenagens dag
mor pessoa, cantar uma musica querido, dentre outros crianca cheguem até
la. Valide o esfor¢o e
OQ\Y\Q. a criacao da crianga

a crianga chorar. Ndo

KQQ?OV\AQ diga coisas como: "Ndo

chore", "ndo fique CaSo
as perguntas feitas por ela de triste", "vocé tem de ser a crianca nao
forma honesta e repita quantas corajosa”, "nGo é bom participe dos rituais
vezes for necessario. Muitas ter tanta raiva”. A e queira saber,
LQ_\N\\D\(Q_ vezes, a crianca pergunta as expressdo dos explique para ela
a crianca de experiéncias mesmas histérias diversas vezes sentimentos per;mite como foi PQ,WV\\*'Q
de perdas anteriores, na intencdo de compreender sua elaboragao que ela participe dos
como a de um bichinho de tudo o que aconteceu . rituais de despedida
esti.magéo ou c,le uma A \m EC;\‘WV\U\Q que ocorrerem (nesse
plantinha, ou até mesmo CQ a crianca a falar momento, de forma
dg,outro ente q.uendo que as reacdes e 0s sobre a perda e virtual). Antes,
jatenha mqrArldp. E use y A sentimentos da sobre a pessoa pergunte se ela quer
essa experiéncia para CQY‘*'\'G\QUQ. crianga. querida que participar e explique
ajudar na situacdo atual a crianca de que a pessoa morreu

COMO sao esses rituais
querida ndo esta mais

sentindo dor, e que fizeram

tudo para cuidar dela O adU\-\'O

pode expressar e

compartilhar um pouco
Mantenha-5e

da sua dor, seus medos
fisica e emocionalmente

P . e ansiedades na frente
perto da crianca. Esteja Q.WV\\"'Q da crianca para que ela
sempre disposto a abracga-la, que a crianca se sinta a vontade para

ouvi-la e acarinha-la expresse todos o0s
seus sentimentos
sobre a perda, por

exemplo: raiva,

medo e tristeza

fazer isso também



Algumas reacbes emocionais O \‘ , ‘ 0 V\a
e comportamentais ocorrem
nas criancas e sao

consideradas normais e C\(:\aﬂ%a

esperadas para esse
‘ ‘
wento
'\\ by & ‘ O luto é um processo
EnCo?V‘QQQ ° 4

momento, tais como:
[ 4
normal e ocorre como
(prendev '

4
5 - \' o uma tentativa da crianga
o ® RQ@:%Z’V?QO de se restabelecer no
\zogBio) mundo ap6s uma perda

O luto é
individual e

Tnauie necessario;

'\'aga’o

Sav significativa;
dode

Enuvese
(€azevr vix
wa cCoOwQ)

Vidode para o luto e nem um prazo
de validade. Ele dura o
tempo que precisa durar e

. . depende muito da relagao
Levitaboi que a crianca tinha com a
pessoa que morreu.

‘ 'Y ‘ ‘ Aawessi Nao existe um tempo certo
V) e
N
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Tenham momentos
em familia

N3o pense que “se
ela ndo fala, ela nao
sente”. A crianca
sempre sente,
apenas tem uma
forma diferente de se
comunicar

Compreenda que ela
expressa sua dor de
uma forma diferente
dos adultos e esteja

atento as suas formas
de comunicagao

Caso ocorram
muitas mortes por

COVID-19 na familia

da crianca ou com
pessoas proximas,

figue mais atento a

todas essas

=

v

A crianca tende a ficar
mais carente de afeto e
de atencdo apds uma
perda. E comum ela fica
mais sensivel a brigas e
mais apegada as figuras
de confianca

\
N
~

Use a linguagem
lGdica para acessar
o mundo dela. A
crianga se expressa
bastante através
das brincadeiras e

Caso a familia perceba
muitas reagdes complicadas
e de dificil manejo, procure

ajuda de um profissional
especializado

dos desenhos

p=
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N
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Incentive a alegria na
crianga, auxilie-a a estar,
mesmo que virtualmente,

com 0s amigos e estimule-a
em novos projetos

L

Incentive a crianca a
participar de tarefas
diarias e habitos
estabelecidos
pela familia

Evite mudancas
drasticas no
ambiente familiar
e tente, na medida
do possivel,
manter a rotina

CudodoS a wédio

e \ongo evazo
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Conhega

0 que a Crianca entende sobre a morte.
Em cada fase da vida, ela entendera de
maneira diferente;

Euite

falas vagas e fantasiosas que possam gerar
sentimentos de revolta e abandono na
crianca, como: “papai do céu levou”, “foi fazer
uma viagem muito longa”, “foi passear”;

Use
o verbo morrer. Ndo tenha medo de
usar essa palavra;

NAo eSconda

da crianca a morte de alguém préximo. A crianca
sempre sabe, pois ela sente o ambiente e tem

uma percepc¢do muito aflorada.
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